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	Dział programu 


	Dopuszczający
	Dostateczny
	Dobry
	Bardzo dobry
	Celujący

	
	Uczeń:
	Uczeń:
	Uczeń:
	Uczeń:
	Uczeń:

	SPORT I TRENING

ZDROWOTNY

      
	LA

Rzut piłką

Palantową


	- trzyma piłkę palantową z błędami

- rozbieg wykonuje z dużymi błędami


	- p.pal. trzyma z małymi błędami

- rozbieg i wyrzut wykonuje z błędami

które koryguje


	- właściwie trzyma p.pal

- rozbieg i wyrzut wykonuje małymi błędami

- potrafi z pomocą zmierzyć dł. rzutu  
	- właściwie trzyma p.pal.

- właściwie wykonuje rozbieg i wyrzut

- umie zmierzyć dł. rzutu, zna przepisy

 
	- wykonuje prawidłowo rzut powyżej norm dla tego rocznika



	
	Bieg 

na 1000 m


	- w czasie biegu co 

chwilę przechodzi

do marszu, nie wkład wysiłku w pokonanie

dystansu
	- pokonuje dystans z przerwami, wkłada wysiłek w pokonanie

dystansu
	 - pokonuje dystans

bez przerw ale w słabszym czasie              
	- pokonuje dystans

płynnie w dobrym

czasie

- potrafi zrobić rozgrzewkę
	- potrafi przebiec

1000 m w czasie

powyżej norm

- zna przepisy

	 SPORT

I TRENNG

ZDROWOTNY


	MINI-PIŁKA

NOŻNA
	- prowadzi piłkę wolno i z błędami

- nie potrafi przyjąć

szybszej piłki 
	 - prowadzi piłkę wolno, bez błędów

- przejmuje z trudem

szybszą piłkę
	- prowadzi piłkę

szybko, ale z błędem 

- przyjmuje płynnie

piłkę

- wykonuje celny strzał na bramkę
	- płynnie prowadzi piłkę

- strzela celnie z większej odległości

- zna przepisy
	- żongluje 

piłką płynnie

20 razy

	SPORT I TRENING ZDROWOTNY


	MINI-SIATKÓWKA


	- potrafi odbić piłkę sporadycznie

- ma problemy z przyjęciem postawy

siatkarskiej
	- odbija piłkę kilka razy ale z błędami

- przyjmuje postawę

siatkarską z korektą
	- potrafi poprawnie odbić sposobem dolnym i górnym

- wykonuje zagrywkę dolną 

z błędami


	- wykonuje poprawnie odbicie i umie go wyko-rzystać  w małych grach

- potrafi wykonać

zagrywkę dolną
	- odbija płynnie

spos. górnym

i dolnym

- wykorzystuje

umiejętności

w grze

	SPORTY ŻYCIA

WYPOCZYNEK


	UNIHOKEJ
	- robi duże błędy 

prowadząc piłeczkę

- strzały wykonuje

niecelnie
	- prowadzi piłkę w miarę poprawnie

- niecelnie podaje

- strzela z bliskiej odległości
	- prowadzi i podaje piłkę poprawnie

- potrafi wykonać

strzał z odległości
	- potrafi płynnie prowadzić piłkę

- strzały wykonuje celnie
	

	BEZPIECZNA

AKTYWNOŚĆ

FIZYCZNA
	Rozgrzewka
	-słabo zna zasady

prowadzenia rozgrzewki

- zna niewiele ćwiczeń


	- potrafi z pomocą 

poprowadzić kilka ćwiczeń
	- zna podstawowe

zasady prowadzenia

rozgrzewki

- umie pokazać 

ćwiczenia
	- samodzielnie prowadzi rozgrzewkę

- ma duży zasób

ćwiczeń 
	

	
	Zasady bez-

pieczeństwa
	- czasem łamie zasady

BHP

- słabo zna regulamin

sali gimn.
	- poznaje zasady BHP

ale nie zawsze je 

stosuje
	- przestrzega zasad

BHP i stara się je

stosować

- jest zawsze przygotowany do

lekcji
	- zna regulaminy i je

stosuje

- przestrzega zasad

bezpieczeństwa
	

	UDZIAŁ W 

ZAWODACH


	
	
	
	
	- za każdy udział

w zawodach 

szkolnych


	- za każdy udział

w zawodach

miedzy-

szkolnych

	WYSIŁEK UCZNIA

I WKŁAD PRACY W ZDOBYWANIU

UMIEJĘTNO-

ŚCI


	
	-ćwiczenia wykonuje

niedbale i niechętnie

- nie angażuje się 

w opanowanie umie-

jętności i sprawności
	- wymaga kontroli 

i zachęty

-czasem angażuje się

w wykonywane zadania
	- ćwiczenia wykonuje popra-

wnie

- wymaga zachęty

- angażuje się w poprawę sprawności
	- ćwiczenia wykonuje

z dużym zaangażowa-

niem i dokładnością

- chętnie pracuje 

i podnosi swoją sprawność i umiejęt-

ności


	


